FICHA DE MATRICULA

DATA / /

NOME:
ENDERECO:
CIDADE: CEP:
DATA DE NASCIMENTO:
SEXO: ( ) MASCULINO ( ) FEMININO
ESTADO CIVIL:
TELEFONE RESIDENCIAL: CELULAR:
EMAIL:
FACEBOOK: INSTAGRAM:
RG CPF
PROFISSAO:
RESPONSAVEL: TELEFONE:
COMO CONHECEUA ACADEMIA:
( )OUTDOOR ( )FLYER ( )INDICACAO DEAMIGO ( )REDE SOCIAIS ( ) OUTROS

QUAL ATIVIDADE PRETENDE FREQUENTAR:
() MUSCULACAO ( ) GINASTICA ( )DANCAS ( )SPINNING ( )LUTAS ( )PILATES ( )CROSSFIT

UNIDADE QUE FREQUENTARA
( )coLomMmBO () ALMIRANTE TAMANDARE

Este presente termo de matricula, celebra o presente contrato com a ACADEMIA VERSATIL COLOMBO e
CrossFit Altaica Colombo, pessoa juridica de direito privado, sediada sob o CNPJ 14,014.608/0001-80
e/ou ACADEMIA VERSATIL ALMIRANTE TAMANDARE e CrossFit Altaica Almirante Tamandaré, pessoa
juridica de direito privado, sediada sob o CNPJ 21.196.434/0001-89, ambas doravante denominadas
academias de condicionamento fisico.

O presente acordo se dd pela leitura e compreensao das 12 folhas do contrato, que explicam todas as
situagGes de planos, pagamentos, trancamentos, direitos e deveres dos alunos, taxas, avaliagdes fisicas e
médicas que estardo encadernadas e ao acesso a todos NA RECEPCAO DA ACADEMIA e também estando
disponivel no site da academia, sob o endereco eletronico www.academiaversatil.com.br.

( )li e concordo com todos os termos do contrato de matricula da Academia Versatil

CONTRATANTE ACADEMIA VERSATIL


http://www.academiaversatil.com.br/

Questionario de Prontidao para Atividade Fisica

(PAR-Q)

Este questionario tem o objetivo de identificar a necessidade de avaliagdo por um
médico antes do inicio da atividade fisica. Caso vocé responda “SIM” a uma ou mais
perguntas, converse com seu médico ANTES de aumentar seu nivel atual de atividade
fisica. Mencione este questiondrio e as perguntas as quais vocé respondeu “SIM”.

Por favor, assinale “SIM” ou “NAO” as seguintes perguntas:

1.

Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de coracdo e que sO
deveria realizar atividade fisica supervisionado por profissionais de saude?
[]Sim [ ] Nao

Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?
[]Sim [ ] Nao

No ultimo més, vocé sentiu dores no peito quando praticou atividade fisica?
[]1Sim [1Nao

Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ ou perda de consciéncia?
[]1Sim [1Nao

Vocé possui algum problema 6sseo ou articular que poderia ser piorado pela
atividade fisica?
[]Sim [ ] Néao

Vocé toma atualmente algum medicamento para presséo arterial e/ou problema
de coracao?
[]Sim []Nao

Sabe de alguma outra razdo pela qual vocé nao deve praticar atividade fisica?
[]1Sim [ ] Néao

Se vocé respondeu “SIM” a uma ou mais perguntas, leia e assine o “Termo de
Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica”

Termo de Responsabilidade para Prética de Atividade Fisica

Estou ciente de que é recomendavel conversar com um meédico antes de
aumentar meu nivel atual de atividade fisica, por ter respondido “SIM” a uma ou
mais perguntas do “Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica” (PAR-Q).
Assumo plena responsabilidade por qualquer atividade fisica praticada sem o
atendimento a essa recomendagao.




Assinatura

TERMOS CONTRATUAL DE CONDICOES GERAIS DE USO E RESPONSABILIDADE

| — Planos:

1. A Academia Versatil (Lé-se sempre junto com CrossFit Altaica, franquia pertencente ao grupo
Academia Versatil) oferece planos mensais, concedendo descontos sobre a mensalidade em fungdo do
prazo contratado. Os descontos concedidos poderdo ser cancelados, observando o disposto no Titulo I,
quando do cancelamento antecipado dos planos.

2. Os planos Academia Versatil sdo:

a. Plano Mensal

b. Lutas kids

c. Plano Trimestral

d. Plano Semestral

e. Plano Débito Automatico em Cartdo de Crédito (crédito Recorrente)
3. Outros Planos podem ser criados em situagOes especificas e ndo contidos no presente
instrumento.

a. Ressalvadas as condigdes especiais dos Planos ndo previstos no presente instrumento,
vigoram todas as disposi¢Ges aqui previstas para regular a relagdo havida entre as
partes.

4. Os planos Mensal, Trimestral, Semestral e Anual apresentam datas de inicio e término pré-
ajustadas, sendo que apods esta data de término extinguem-se automaticamente todos os direitos
inerentes aos mesmos.

5. Para os planos:, Débito Automatico em Cartdo de Crédito e Débito Automatico em Conta
Corrente aplica-se o disposto no item especifico adiante.

6. Em todos os planos contratados o pagamento poderd ser feito pelo préprio contratante,
considerando este como a pessoa que tem o direito de utilizagdo dos servicos e instalagdes da Academia
Versatil, ou pelo Responsavel Financeiro que vier a ser por ele indicado, que ficard inteiramente
responsavel pelo pagamento das despesas e mensalidades conforme o plano contratado.

a. O Responsavel Financeiro, obrigatoriamente, devera assinar o contrato, em conjunto
com o contratante, na condi¢cdo de garantidor, respondendo por todos os débitos
contratuais, inclusive em caso de cobrancga extrajudicial ou judicial.

7. Os planos sdo vélidos para as atividades, horarios e frequéncias designadas no ato da matricula,
dependendo a mudanca de horério da existéncia de vaga no horario pretendido.

8. A Academia Versatil podera efetuar as alteragdes necessarias nos seus hordrios, professores
e/ou aulas, comunicando ao aluno, através de cartazes colocados nos quadros de avisos e editais no

interior da academia, sem necessidade de pré-aviso.

11 - ACESSO



9. O acesso as dependéncias da Academia Versatil serd realizado através de reconhecimento facial
(IDFACE).

a. Em caso da n3o leitura ou ndo reconhecimento da Face, o contratante deve se
identificar na recepc¢do para que possa ser liberado apés consulta pelo responsavel.

10. Os planos realizados na unidade de Almirante Tamandaré limitam o acesso ao aluno de apenas
8 (oito) visitas na unidade de Colombo. Os planos realizados na unidade de Colombo autorizam aos alunos
acesso livre na unidade de Tamandaré. A variagdo ocorre em razdo de diferenga de valores nas
mensalidades e planos.

11. Por motivos de segurancga, € PROIBIDA a permanéncia de criangas nas dependéncias da academia
sem acompanhamento dos pais ou responsaveis.

12. O contratante poderd trazer um convidado a academia, com intengdo de apresenta-la, mediante
prévia autorizacdo para a data solicitada, sendo que este ficara responsavel pela conduta de seu

convidado enquanto permanecerem nas dependéncias da academia.

1l - CANCELAMENTO

13. Em caso de cancelamento dos planos, antes do término do periodo de vigéncia previamente
pactuado, por iniciativa do contratante ou em decorréncia do descumprimento, pelo contratante, de suas
obrigacGes, os descontos concedidos serao cancelados.

a. Paraefeito de devolugdo dos valores quitados de forma antecipada, proporcionalmente
ao periodo remanescente do contrato, sera considerado o nimero de meses utilizado
pelo contratante, multiplicado pelo “valor normal” da mensalidade de cada unidade da
Academia Versatil (R$139,00 Colombo e R$230,00 CrossFit Altaica Colombo e
R$109,00 Almirante Tamandaré), convertendo-se o contrato em MENSAL.

b. Do montante quitado antecipadamente pelo contratante serdo descontados os valores
referentes a taxa de matricula, avaliagdo fisica, avaliagao fisioterdpica, dentre outros
ainda que ndo expressamente discriminados, se no caso da adesdo houver sido
concedido desconto ou isengdo das referidas taxas e despesas.

14. A Academia Versatil ndo realiza a venda de servigos didrios, ou seja, o calculo da
rescisdo SEMPRE considera o “més cheio”, tendo em vista que é o menor periodo comercializado. Por
exemplo, se houver utilizagdo de apenas 10 (dez) dias, sera considerado 1 (um) més, porque ndo ha valor
diario estabelecido.

a. Nesses casos o cliente podera utilizar os servicos da academia, mesmo depois de ter

solicitado a rescisdo, até que o “més cheio” do contratante se encerre.
i. A contagem do més do aluno é baseada no dia da matricula.

b. Caso seja comprovado documentalmente pelo contratante que esta impossibilitado de
frequentar a academia por problemas ou recomendagdes médicas, o calculo rescisério
poderd ser feito, excepcionalmente, de forma proporcional, com base nos dias
frequentados.

15. Para efeito de cancelamento ou transferéncia de plano, TODOS os prazos s&o calculados a partir
da data de ASSINATURA, INDEPENDENTEMENTE DE AS DATAS DE PAGAMENTOS FOREM DIFERENTES POR
MERA LIBERALIDADE DA ACADEMIA VERSATIL.

IV - TRANSFERENCIA DE PLANOS PARA TERCEIROS

16. Podera ser feita a transferéncia de créditos restantes a terceiros, desde que com autorizagdo por
escrito do contratante e com a concordancia da Academia Versatil e desde que o terceiro se enquadre e
aceite as condig¢Oes contratuais estabelecidas no contrato original.



a. Serd indispensavel a realizacdo da avaliacao fisica do terceiro beneficiado, que devera
ser quitada a parte, assim como o cartdo de acesso, a taxa de matricula e transferéncia

de plano.
b. Ataxa de transferéncia de plano fica estabelecida no valor Gnico de RS 50,00 (cinquenta
reais).
17. A Academia Versatil poderd, a seu exclusivo critério, promover o estorno dos pagamentos

realizados através de cartdo de crédito ou restituir TODOS os valores recebidos por essa modalidade de
pagamento, de uma Unica vez, a partir da rescisdo contratual, caso o convénio com a institui¢do financeira
permita operacGes dessa natureza.

a. A devolugdo dos valores provenientes de pagamento com cartdo de crédito sofrerdo a
dedugdo das taxas cobradas pelas administradoras, pelo cancelamento ou estorno dos

débitos vincendos.

VI - TERMO DE RESPONSABILIDADE — AFASTAMENTO POR MOTIVOS DE SAUDE

18. Em caso de afastamento do contratante de suas atividades em decorréncia de problemas de
saude, a Academia Versatil devera ser informada imediatamente, por escrito.

a. O atestado devera discriminar qual a doenga, o periodo de convalescéncia, se a doenga
é contagiosa e a data provdvel da liberagdo para as atividades fisicas,
preferencialmente, com a inclusdo do respectivo CID.

b. Contratantes que apresentam doengas cardiacas, passaram por cirurgias diversas ou
doencas infectocontagiosas, obrigatoriamente deverdo apresentar laudo do seu médico
afirmando estar em condig¢des de praticar exercicios fisicos.

c. Casotenhaalgum impedimento a qualquer atividade fisica, esta devera ser discriminada
pelo médico.

d. A Academia Versatil se reserva no direito de rescindir ou suspender o contrato, quando
o afastamento for superior a 03 (trés) meses, podendo o contratante retornar, apds o
término do seu tratamento, desde que traga o laudo de liberagdao do médico.

e. O contratante podera repor suas atividades no final do contrato, desde que o atestado
médico seja validado pelo Departamento Médico da Academia, em caso de suspensdo
do contrato.

f. Transcorrido o periodo de afastamento, declarado no atestado médico, sem o retorno
ou comunicagdo formal do contratante, o contrato volta a vigorar, com a contagem do
periodo de vigéncia contratual.

g. Ao final do periodo contratual, ocorrerd automaticamente a rescisdo do contrato,
considerando-se o abandono ou desinteresse na continuidade.

19. O pedido de cancelamento ou suspensdo de plano, por motivos de saude, dever3,
obrigatoriamente, ser formulado por escrito, assinado e protocolado junto a unidade frequentada pelo

aluno.

VII - TRANSFERENCIA DE UNIDADES

20. O aluno que ndo pretender mais utilizar seu plano na unidade contratada podera utilizd-lo em
outra unidade da Academia Versatil, observado o disposto nos itens subsequentes dispostos nesse
tépico.

21. O contratante devera solicitar a transferéncia, por escrito, para a Academia Versatil, que
analisard o pedido e a possibilidade de transferéncia, devendo responder ao contratante também por
escrito e em caso de recusa, justificando os motivos.



22. Em caso de aceite, o contratante terd seu pedido deferido e os cadastros transferidos para a
unidade autorizada.

a. O contrato de prestagdo de servigos e notas fiscais serdo geridos e permanecerdo sob
responsabilidade da unidade contratada originalmente.

b. Qualquer agdo que tenha que ser feita no plano (por exemplo: trancamento, troca de
cheque, cancelamento, dentre outras), posteriores a transferéncia, deve
obrigatoriamente ser efetuada na unidade contratada originalmente.

23. Em regra as unidades praticam pregos parecidos e mesmas condi¢des de pagamento, entretanto
caso a unidade para a qual o contratante for transferido pratique precgos inferiores aos da unidade
originaria ndo havera reembolso de valores de qualquer natureza.

a. A requerimento do contratante serd concedido aumento proporcional, em dias, para
compensar a diferenca de valores mencionada no “caput”.

b. Se o valor praticado pela unidade que o contratante for transferido for superior aos da
unidade originaria, o contratante deverd efetuar o pagamento das diferencgas aferidas
ou optar pela reducdo do periodo contratual, de forma proporcional.

VIl - CESSAO DE DIREITO DE USO

24, O contratante que ndo pretender mais utilizar seu plano podera ceder o direito de utilizagdo dos
servigos e instalacGes da Academia Versatil para outra pessoa, mediante requisicdo escrita.

a. O contratante do plano NAO deixara de ser o responsavel financeiro pelo plano, sendo
que TODOS os pagamentos devidos continuardo sob sua responsabilidade.

25. Na cessdo de direito de uso, o aluno a quem for cedido o direito fara jus a utilizacdo dos dias
vincendos, considerado tal periodo como a diferenca entre a quantidade de dias decorridos desde o inicio
da vigéncia do plano e o periodo total inicialmente contratado.

26. Caso a pessoa que recebeu o direito de cessdo de uso ja seja aluno matriculado na Academia
Versatil, podera cumprir seu plano até o final e, somente depois, passara a usufruir o direito de uso
cedido, sendo-lhe creditados os dias vincendos do cedente.

a. E expressamente vedado ao beneficiario efetuar nova cessdo de direito de uso dos dias
recebidos.

27. Caso a pessoa que vier a receber o direito de cessdao de uso ndo seja aluno matriculado na
Academia Versatil, ficard ela obrigada a cumprir todas as normas da academia, devendo arcar com as
despesas referentes a taxa de matricula, avaliagdo fisica e exame médico, sendo-lhe vedado efetuar nova
cessdo de direito de uso dos dias recebidos.

28. A Academia Versatil ndo interfere e nem intermedia a CESSAO DE DIREITO DE USO e estd isenta

de qualquer responsabilidade no acordo entre as partes.

29. Uma vez efetivada a cessao de direitos de uso, a parte cedente ndo podera cancelar a cessao e
voltar a utilizar os servigos originalmente contratados, salvo se firmar nova contratac¢do para si.

IX - RENOVACAO

30. Na hipdtese de o contratante renovar o plano, as condigGes do presente contrato renovar-se-ao,
automaticamente, nos termos e condigdes que estiverem vigentes na data da renovagao.



31. E OBRIGATORIA a realizacdo de nova avaliag3o fisica para renovacdo do contrato, respeitando as
disposicOes previstas em tépico préprio (abaixo), salvo se o aluno houver realizado avaliagdo fisica em
periodo inferior a 04 (quatro) meses.

X - TAXA DE MATRICULA

32. O aluno que renovar seu plano até a data de vencimento ficard isento da cobranga de nova taxa
de matricula.

a. Apos esta data sera procedida normalmente a cobranga de nova taxa de matricula,
considerando-se nova contratagdo.

XI - PLANOS COM DEBITO AUTOMATICO COM O CARTAO DE CREDITO (CREDITO RECORRENTE)

33. No caso de opgdo pelos Planos: Débito Automatico em Cartdo de Crédito ou Débito Automatico
em Conta Corrente, fica a Academia Versatil desde ja autorizada a proceder aos respectivos débitos,
conforme nimeros de cartdo e conta indicados pelo aluno e descritos no Termo de Adesdo.

a. Os planos acima sdo validos por prazo indeterminado e estdo sujeitos as seguintes
condigGes especificas:

i. Permanéncia minima inicial de 04 (quatro) meses;

ii. O pedido de cancelamento devera ser realizado por escrito com aviso prévio
de 30 (trinta) dias do vencimento da préxima fatura do cartdo de crédito
utilizado ou préxima cobranga, a partir da qual ndo sera efetuado nenhum
outro lancamento de cobranga;

iii. A cobranca das taxas iniciais deverad ser feita na primeira fatura do pagamento;

iv. Em caso de cancelamento do Plano de Débito Automatico em Cartdo de
Crédito, todos os valores a serem com langamento ja programado pela
administradora de cartdes até 30 (trinta) dias, apds o pedido de cancelamento
serdo devidos pelo contratante, podendo o aluno utilizar normalmente a os
servicos pelo prazo correspondente ao periodo pago;

v. Nos casos de transi¢cdo da faixa etdria infantil para adulta, reajuste de precos
previsto nesse instrumento, havera adequagdo automatica do valor junto ao
Banco ou Administradora do cartdo.

34. Em qualquer hipdtese que impossibilite o débito, vinculado a este instrumento, o contratante
deverd informar imediatamente a administragcdo da unidade em que estiver inscrito ou cadastrado,
comunicando outro meio de pagamento habil.

a. Caso tal procedimento ndo seja adotado, a Academia Versatil se reserva ao direito de
realizar a cobrancga por outro meio de sua escolha e/ou proceder ao cancelamento do
plano.

b. Quaisquer alteragdes no plano deverdo ser solicitadas com antecedéncia minima de 30
(trinta) dias.

Xil - ATRASO NO PAGAMENTO

35. Em caso de atraso no pagamento ou de rejei¢cao na forma de pagamento (p. ex. cheque devolvido
ou cartdo de crédito negado), serdo devidos juros de mora de 1% (um por cento) ao més e multa de 2%
(dois por cento) sobre o valor em atraso, além das despesas constantes nesse contrato, tais como,
exemplificativamente, a prevista na clausula 17, “a”

36. O inadimplemento ensejara na suspensdo da prestacdo dos servicos (bloqueio da catraca), até
regularizagdo do débito, com a inscricdo do nome do contratante nos 6rgédos de protecdo ao crédito.



37. A regularizacdo do débito devera ser feita, pessoalmente, na recepcao da academia, mediante
pagamento dos valores vencidos, em dinheiro ou cartdao de débito, ocasido em que serd entregue recibo
de pagamento, e restituicdo do cheque devolvido, quando esta for a modalidade de pagamento.

38. De imediato, com a quitacgdo, sera feita a liberagdo da catraca, quando esta estiver bloqueada e,
esse procedimento manual, devera ser feito diariamente, até a baixa da informagdo no sistema, o que
deve ocorrer em até 05 dias, contados do pagamento.

39. Caso tenha ocorrido inclusdao do nome do contratante nos 6rgdos de protegao ao crédito, com o
pagamento do débito, a contratada tera o prazo de, no maximo, 15 (quinze) para promover a exclusdo,
contados da data do pagamento e preenchimento do requerimento, junto a recepgao, preferencialmente
no ato da quitagdo.

40. O atraso por prazo superior a 03 (trés) meses ensejara a rescisdo automatica do contrato, sendo
proibido o ingresso do contratante nas dependéncias da academia, e a aplicagdo do disposto no titulo IlI
deste contrato, sem prejuizo da cobranga dos valores em atraso.

41. A Academia Versatil se reserva ao direito de nao alterar a forma de pagamento escolhida pelo
aluno no ato da matricula.

42. O contratante podera frequentar a Academia Versatil durante o periodo de atraso,
EXCEPCIONALMENTE, porém, quando autorizado, estard sujeito a liberagdo manual de seu acesso pelo
responsavel na portaria, ja que poderd ocorrer bloqueio automatico pelo sistema de catracas eletronicas.

43. Enquanto ndo esgotado o prazo previsto no item anterior, os servigos, equipamentos e
instalacOes ficardo disponiveis para utilizacdo e serdo computados como periodo contratual usufruido

pelo contratante.

XIll - REAJUSTE ANUAL

44, A tabela de pregos dos planos podera ser reajustada a qualquer momento. Ao contratante ativo,
o reajuste de precos ocorrera a cada 12 (doze) meses de vigéncia do contrato ou no menor periodo
permitido por lei, observada a varia¢do do IGP-M/FGV.

XIV - TRANCAMENTO

45. Com excecdo dos Planos Débito Automatico em Cartdo de Crédito e Débito Automdatico em Conta
Corrente, a Academia Versatil oferece a opgdo de trancamento por determinado periodo (minimo de 07
dias) em alguns dos planos, devendo o aluno, para usufruir deste direito, comunicar o interesse a recep¢ao
com antecedéncia minima de 01 (um) dia, através de formulario especifico
a. No periodo declarado de trancamento, o contratante ndo podera frequentar a
academia.

46. 38. Periodos de trancamento:
a. Plano Semestral: 15 (quinze) dias
b. Plano Anual: 30 (trinta) dias

47. A Academia Versatil ndo efetuara o trancamento retroativo dos planos.

48. Se o contratante ficar impossibilitado de frequentar a academia por ordem médica, a Academia
Versatil trancara o plano pelo prazo estipulado em atestado médico, desde que o aluno apresente a
Academia Versatil, a via original ou cépia autenticada do atestado, acompanhado do relatério médico
indicando o motivo do impedimento, assinado e carimbado com o nimero de inscrigdo do médico junto
Conselho Regional de Medicina, em até 20 (vinte) dias a contar da data em que ficou impossibilitado de
frequentar a academia.



a. Se o contratante apresentar o atestado médico apds o prazo estipulado no “caput”, a
Academia Versatil se reserva ao direito de ndo efetuar o trancamento do plano.

XV - HORARIO DAS AULAS

49. A Academia Versatil poderd impedir a participagdo de aluno em aula que ndo lhe seja
recomendada pela sua avaliagdo médica ou se o aluno nio estiver devidamente trajado e/ou equipado,
quando a aula assim o requerer.

50. O aluno esta sujeito a disponibilidade de vagas para algumas modalidades de aulas, como jump
class/bike indoor,CrossFit, bem como para a utilizacdo de esteiras, e demais equipamentos elipticos e
ergométricos, de modo que sugere-se que seja realizada reserva, mediante senhas ou check in (aplicativo
da academia) na lista de vagas ou junto ao professor, conforme procedimento de cada unidade.

51. Na hipdtese de haver espera para utilizagdo dos aparelhos ergométricos, devera ser respeitada
a utilizagdo maxima de 30 (trinta) minutos por usuario, mediante agendamento especifico.

52. A tolerancia de atraso para o ingresso do aluno nas salas onde estiverem sendo desenvolvidas as
atividades fisicas com horarios pré-estabelecidos é de, no maximo, 10 (dez) minutos.

53. Ndo é permitido o uso de celulares no interior das salas de aulas de ginastica, devendo
permanecer desligados ou nos modos “silencioso”/“vibratério”.

54, Somente serd permitida a permanéncia nas salas de aulas durante as atividades fisicas
ministradas pelos profissionais competentes.

55. Os hordérios e modalidades de aulas sdo variaveis em cada unidade Academia Versatil, ficando o
contratante adstrito a utilizacdo dos servigos observando o cronograma didrio de abertura e fechamento

do estabelecimento, inicio e término das aulas ministradas e oferecidas.

XVI - NORMAS DE UTILIZACAO DOS SERVICOS

56. E expressamente proibida qualquer conduta do contratante que nio esteja de acordo com o
objeto deste instrumento, que seja contraria a moral e aos bons costumes ou que, por qualquer forma,
cause perturbagdo ao ambiente da Academia Versatil, aos funcionarios, instrutores, professores ou
frequentadores, como, exemplificativamente:
a. a comercializagdo de produtos ou servicos nas dependéncias da academia, sem
autorizagdo por escrito e prévia;
o uso inadequado ou imprdprio dos equipamentos;
atos ou atitudes que perturbem outros clientes e que pelos mesmos sejam repelidos;
d. atitudes agressivas com outros alunos/usuarios ou com funcionarios da academia.

57. Além das condutas acima referidas, reserva-se a Academia Versatil o direito de considerar como
inadequadas e proibidas outras condutas que nao estejam de acordo com o objeto deste instrumento.

58. Somente estdo autorizados a exercer a atividade de personal trainer, os profissionais
devidamente cadastrados junto a Academia Versatil, sendo que nao serd permitida, em hipétese alguma,
a atuacdo de professores ndo cadastrados e aluno(s) de forma a caracterizar trabalho como instrutor e/ou
personal trainer.

59. E vedado ao aluno retirar equipamentos ou qualquer outro bem de propriedade da Academia
Versatil de suas instalagdes.

60. O aluno deve zelar e utilizar adequadamente os equipamentos e bens da Academia Versatil,
ficando obrigados a reparar quaisquer danos por ele causados a equipamentos, funcionarios e/ou
terceiros, podendo ter as suas atividades suspensas até a efetiva reparagdo do dano.



61. Os danos de qualquer natureza, decorrentes de atividades executadas sem a solicitacdo de
orientacdo ou com inobservancia das instrugdes dos professores da Academia Versatil ndo serdo de
responsabilidade da mesma e caracterizagdo culpa exclusiva do aluno e falta contratual grave.

62. O aluno que cometer qualquer atitude, ofensa, agressao fisica e demais atos que infrinjam a lei
e/ou que resultem em prejuizo para a academia, deverd ressarcir a mesma, sem prejuizo da rescisdo
contratual, nos casos em que a Academia Versatil compreender pela impossibilidade da manutenc¢do do
contrato.

63. E vedada a entrada e a circulagdo de animais na academia.

64. E proibida a utilizagio das partes comuns da academia, inclusive estacionamento, para a
distribuicdo de propostas comerciais, folhetos, pegas promocionais, cupons e expedientes deste género.

a. Sdo igualmente vedadas realizagbes publicas, demonstragdo com mercadorias,
propaganda com cartazes ou atividades de vendedores ambulantes, anunciadores,
aliciadores em geral, rifas e/ou qualquer tipo de angariacdo de recursos financeiros, seja
qual for a natureza ou produto, salvo se com autorizagdo prévia e escrita da academia.

65. Para maior seguranga, maior conforto e higiene do aluno, sugere-se o uso de toalhas na
musculagao.
66. N3do serd permitido o uso de qualquer outro calgado que ndo seja ténis para a pratica dos

exercicios, salvo em modalidades especificas.

67. Ndo é permitido fazer aulas ou circular pela academia sem camisa ou camiseta.

68. N3o é permitido fumar ou ingerir bebida alcodlica no interior da academia.

69. E terminantemente proibido o ingresso de pessoas portando armas de fogo no interior da
academia.

70. Ndo é permitido filmar ou fotografar o interior da academia e das aulas, salvo mediante

autorizagdo expressa da Diregdo.
XVII - RESCISAO

71. O aluno que mantiver conduta em desacordo com o objeto deste instrumento, estara sujeito a
adverténcia verbal e, no caso de reincidéncia, ao cancelamento de sua matricula com a rescisdo
antecipada do contrato, ou a ndo renovagdo do mesmo, a critério da Academia Versatil, sem prejuizo da
apuracgao de perdas e danos.

72. Caso haja descumprimento de obriga¢Bes contratuais e/ou regulamentares pelo contratante,
assim considerada, inclusive, qualquer das condutas que afronte as disposi¢cdes previstas no presente
instrumento, a Academia Versatil podera rescindir o contrato antecipadamente.

73. Ocorrendo a rescisdo de que trata o item acima, a Academia Versatil fara jus ao recebimento de
multa de 10% (dez por cento) do valor total do plano do aluno, além de metade do valor dos meses
vincendos, sem prejuizo do ressarcimento, pelo aluno, de eventuais danos causados a Academia Versatil
e/ou terceiros.

XVIII - EXAME MEDICO

74. O contratante declara, neste ato, estar em plenas condi¢des de salde, apto a realizar atividades
fisicas, e ndo portar nenhuma moléstia contagiosa que possa prejudicar os demais frequentadores da



academia, isentando a Academia Versatil de responsabilidades sobre qualquer problema causado dentro
de suas dependéncias em razdo das circunstancias acima. Obrigatério o preenchimento do questionario
PAR-Q no verso da folha de matricula, o seu ndo preenchimento isenta a academia de quaisquer
responsabilidades.

75. Ndo obstante a declaragio de saude, o contratante da Academia Versatil devers3,
obrigatoriamente, submeter-se a avaliagdo médica e fisica antes do inicio de qualquer atividade fisica,
devendo tal exame ser renovado a cada periodo de 12 (doze) meses.

76. O contratante podera realizar os exames junto a um médico por ele contratado, desde que sejam
observados os mesmos parametros utilizados pela Academia Versatil, quando da realizagdo do exame.
a. Ainformacdo relativa aos parametros de exame estd a disposi¢do do aluno na unidade
em que se der a contratagdo.

77. Para a realizacdo dos exames, o contratante devera observar os procedimentos internos da
Academia Versatil, cujas regras encontram-se definidas em documento préprio, o qual pode ser solicitado
a qualquer momento.

a. A ndo apresentacdo de exame médico nos padrdes exigidos pela Academia Versatil
isenta a contratada de toda e qualquer responsabilidade, independentemente de culpa,
no que tange a saude do contratante.

78. O pagamento da avaliagdo fisica tem validade de 15 (quinze) dias. Caso ndo ocorra a realizagdo
do exame fisico por culpa do contratante, os valores pagos nao serao restituidos ao aluno e este devera
marcar nova data para o exame e proceder a novo pagamento.

79. Se o aluno nado for aprovado no exame, serdo restituidos integralmente a ele os valores que
tiverem sido pagos a Academia Versatil, exceto o valor da avaliagdo fisica, tendo em vista que remunera
o profissional que realiza os exames.

80. Em conformidade com as normas vigentes sobre o assunto, no caso de o aluno ser médico, fica
desde certo e ajustado que o mesmo nao deve atestar a si préprio, uma vez que ficard concentrada, em
uma sé pessoa, a condicdo de examinado e examinador, de forma que a Academia Versatil se reserva o
direito de ndo aceitar atestado ou exame-médico nessas condigdes.

XIX - RESPONSABILIDADE POR BENS DE ALUNOS

81. A utilizagdo de guarda-volumes e armadrios ndo implica em dever de guarda da Academia
Versatil, exceto nas hipdteses ora previstas, sendo vedado ao aluno deixar seus pertences nos vestidrios,
apos a sua saida da academia.

82. Para a utilizacdo dos armarios, o aluno, por questdes de sua prépria segurancga e inviolabilidade
do armario, devera utilizar cadeado de sua propriedade, ficando a Academia Versatil isenta de qualquer
responsabilidade caso tal procedimento ndo seja obedecido (utilizagdo de outro tipo de material para
fechamento do armario).

83. Obedecidos todos os procedimentos acima, ficara a Academia Versatil obrigada a reembolsar o
aluno em caso de roubo, furto, dano ou extravio dos pertences deixados nos armarios, conforme os
critérios abaixo estabelecidos, desde que fique comprovado que o armario e o respectivo cadeado foram
violados, e até o limite de RS 300,00 (trezentos reais).

84. Nos casos em que o valor total dos objetos que o aluno desejar guardar supere RS 300,00
(trezentos reais), o mesmo devera comunicar a Diregdo, com antecedéncia, para que seja reservado local
apropriado e seguro diverso dos guarda-volumes e armdrios convencionais.

85. Ressalvadas as normas de utilizacdo do guarda-volumes, a Academia Versatil ndo se
responsabiliza pela perda, dano ou extravio.



XX - FUNCIONAMENTO

86. As unidades da Academia Versatil funcionaram de segunda-feira a sexta-feira das 06h00min as
22h00min e aos sabados das 09h00min as 13h00min.

a. Os horarios podem variar de acordo com cada unidade, sendo obrigagdo do contratante
verificar nos editais e quadros de aviso, os hordrios normais e de dias especiais de
funcionamento e aulas.

b. A Academia Versatil pode alterar unilateralmente os horarios de funcionamento, de
acordo com as peculiaridades e necessidades de cada unidade.

87. Se por alguma razdo a Academia Versatil necessitar fechar temporariamente suas dependéncias

para posterior reabertura, fica assegurada automaticamente, a prorrogacdo do plano por um periodo
igual ao do periodo do fechamento.

XXI - RESPONSABILIDADE POR ALUNOS MENORES

88. Os menores de 18 (dezoito) anos assinam este instrumento juntamente com seu pai, mde ou
responsavel legal, respondendo este solidariamente com aqueles por todos os seus atos ou omissdes,
renunciando ao beneficio de ordem conferido pelo cddigo civil.

TERMO DE PARAMETROS PARA EXAME MEDICO DA ACADEMIA
VERSATIL

A TODOS OS ALUNOS:

- ELETROCARDIOGRAMA
- HEMOGRAMA COMPLETO

- GLICEMIA EM JEJUM

- UREIA

- CREATININA

- LIPIDOGRAMA COMPLETO

- AcIDO URICO

- HEPATOGRAMA

- EXAME DE URINA E FEZES

- ATESTADO COM LIBERACAO MEDICA

AOS ALUNOS COM MAIS DE 50 ANOS, COM FATOR DE RISCO
DIAGNOSTICADO E/OU PROTADOR DE DOENCAS HEREDITARIAS:

- ELETROCARDIOGRAMA

- TESTE DE ESFORCO

- HEMOGRAMA COMPLETO
- GLICEMIA EM JEJUM

- UREIA

- CREATININA



- LIPIDOGRAMA COMPLETO
- AcIDO URICO

- HEPATOGRAMA

- EXAME DE URINA E FEZES

- TESTE DE ESFORCO

- CINTILOGRAFIA

- ATESTADO COM LIBERACAO MEDICA



